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«Die WM istimmer im Hinterkopf»

Mit Emma Berri und Sabrina Arn sowie Trainer Gerhard Christen nimmt ein Trio des SHC Grenchen-Limpachtal an der Streethockey-Heim-WM teil.

Lucilia Mendes

Wenn vom 21. bis 29. Juni in Ra-
ron dic Weltmeisterschaft im
Streethockey - international Ball-
hockey genannt - stattfindet, ste-
hen auch zwei junge Frauen aus
der Region auf dem Spiclfeld.
Die 17-jihrige Kantischiilerin
Emma Bern aus Grenchen sowie
die 15-jahrige Sabrina Am aus
Arch haben die Qualifikation ge-
schafft. Sie spielen beide im
Team des SHC Grenchen-Lim-
pachtal. Den Trainer des Natio-
nalkaders kennen sie gut, er ist
auch ihr Trainer in Grenchen.
Zudem sind werden noch neun
weitere Frauen aus threr Mann-
schaft - sie stammen alle aus
dem Bernbiet - an der Weltmeis-
terschaft teilnehmen.

Dass der Trainer Gerhard
Christen so viele Frauen aus sei-
nem Team im Nationalkader
hat, konnte als «Vetterliwirt-
schafts ausgelegt werden. Istes
aber nicht, wie Christen betont.
Einerseits sei die Auswahl an
Frauenteams auf diesem Niveau
in der Schweiz nicht gross, ande-
rerseits hiatten seine Frauen
aber bei den Vorausscheidungen
genau dieselben Auflagen ge-

Emma Berri frechts) aus Grenchen sowle Sabrina Amn aus Arch mit Trainer Gerhard Christen.

zahlen.» Weiter sei man sehr
froh um die Unterstitzung des
99er-Club, welcher vonseiten

B2 Mendes

konnen mir dann auch meine
Spiclerinnen unter die Arme
greifen.»

Verband gepumkl wurde und Scu einigen Wochen ist nun
aus F den, Fi und ionalkader in der Vorbe-
Gonnern der Streethockey-Sze- reitungsphase. Trotzdem Gbt
ne besteht. Gerhard Christen keinen Druck

Christen betont, dass er nur
auf dem Papier Headcoach sei:
«ln Wahrheit bin ich ein einzel-
nes Zahnradchen. Hinter mir
steht ein Betreuerteam, welches
ich auch aus Leuten vom SHC
Grenchen-Limpachtal zusam-
mengestellt habe. So sind auch
die Assistenztrainer, die Team-

habt, wie alle anderen Spielerin- " uns vor Ort supporten werdenw,
nen. Zudem habe ernichtallei- «Ichsetze vielmehr sind sich die beiden cinig.
" it imermaiien Spicien. 21F Ausdauer, Kraft, - upserseterung

piclen e
haben die wenigsten Teilneh- Mache Stocktraining  istwichtig
merinnen aus der Schweiz Er- H Streethockey ist nach wie vor
fahrung, Darum kennt man die und besuche em eine Randsportart - oder Ger-
Gegnermannschaften  nicht spenelles Tmlmng hard Christen geht sogar noch
wirklich. «Das kann cin Vorteil U Rumpf- weiter: «Bei unserem Sport ist
sein, da wir so unbelastet aufs fir den % pf S die Zahl der Vereine sogar risck-
Feld gehen. Wir miissen aber aufbau. Die WM ist liufig. Teams, die nicht frihzei-
dann vor Ort wrotzdem gut die  jmmeri i = tig in den Nachwuchs investiert
Spiele der anderen Mannschaf- erim Hinter haben, l6sen sich auf.» Und so
ten verfolgens, weiss der Trai- kwf-» lauft im Streethockey vieles nur
ner. Klar sei, dass Kanada, dank der Unterstitzung der
Tschechien und die USA zu den Spiclennnen- Famnhcn sowie
Favoriten gehoren. dem Support von §

Sabrina und Emma, die bei- «Zwar ibernimmt df.-r Verband
de noch an der Schule sind, wur- einen wichtigen Anteil an den
den ohne wWeiteres fur die WM entstechenden Kosten, aber fur
dispensiert. Aber nicht nur: das Einlaufdress suchten die
«Auch unsere Geschwisterund  Sabrina Am Spiclerinnen zum Teil selber
Eltern kri problemlos frei.  Streethockey-Nati-Spielerin wonmmdmncmcnfulda
Es ist schon zu wissen, dass sie T sie selber be-

«Managerins, die Physiothera-
peutin und ihre Tochter, die tat-
kriftig mithilft, aus Grenchen.»
Christen ist nicht nur aus tech-
nischen Griinden froh um das
Betreuerteam, sondern auch,
weil er selber nicht sattelfest in
Fremdsprachen ist: «Aber da

auf dic Frauen aus: «Ich sage
beim Training hier in Grenchen
nie, dass sie sich mehr Mithe ge-
ben sollen, weil sie in der Nati
sind.» Das sei aber auch nicht
notig. Emma bestitigt denn
auch, dass sie h be-

Die
in der Schweiz

Vom 21. bis 29. Juni 2024 findet
In Visp und Raron die Streetho-
ckey - oder wie es international
heisst die Ballhockey-Weitmeis-

kimpfen. Darunter auch die
grossten Nationen des Ballho-
ckeys, Kanada und Slowakel
Aber such die Schweiz ist mit
von der Partie. Bel der Frauen-
Nationalmannschaft spieien 11
Fraven aus dem Team SHC
Grenchen-Limpachtal mit. Bel
den Herren sind mit Dean Bro-
dard und Lukas Stahell zwel
Teammitghieder des SHC Bett-
lach im National-Kader. (az)

zielles Training fir den Rumpf-
aufbau. Die WM ist immer im
Hmurknp(. »

Ungewohnt ist, dass die WM
nicht im Freien durchgefithrt
wird, sondern in den Eishockey-
stadien von Visp und Raron.
Aber auch daraufist die Schwei-
zer Franennationalmannschaft
vorbereitet: « Wir trainieren nun
moglichst oft in Kemenried.
Dort hat der Verein denselben
Belag, wie wir ihn in Visp vorfin-
o )

gonnen hat anders zu trainieren:
«lch habe das Ausdavertraining
intensiviert und trainiere seit Ja-
nuar sechs Tage pro Woche je
eine Stunde. Zudem gehe ich
viel sorgfiltiger mit meinem
Karper um.» Das bestitigt auch
Sabrina: «Ich setze viel mehr auf
Ausdaver, Kraft, mache Stock-
training und besuche ein spe-

Und was sind nun die Ambi-
tionen fur die Weltmeister-
schaft? Der Coach ist optimis-
tisch: «Wir gehen ganz klar auf
den Platz, um zu gewinnen.»
Und Sabrina und Emma hoffen
auf den Heimvorteil: «Mit unse-
ren Familien und Freunden in
den Zuschauerrangen werden
wir selbstbewusst auftreten.»

Der Duathlet lauft allen davon

Der Deutsche Weltklasse-Duathlet Felix Kohler gewann den 24. Grenchenberglauf mit grossem Vorsprung in neuer Streckenrekordzeit.
Bei den Frauen feierte die aktuelle Berglauf-Schweizer-Meisterin Celine Aebi von der LV Langenthal ihren Sieg-Hattrick.

Manfred Dysi

Die 24. Auflage des Grenchen-
berglaufes mit einer Strecken-
linge von 11,7 Km und mit 895
Hohenmetemn in die Nihe des
Bergrestaurants  Untergren-
chenberg war der sechste von
zehn Wertungsliufen in der be-
liebten Jura-Top-Tour-Serie der
Berglaufer. Mit 318 Sportlerin-
nen und Sportlern waren dies-
mal genau zwei Teilnchmer
mehr als im Vorjahr an der Start-
linie zu sehen.

Im Manner-Hauptrennen
war der bald 40-jihrige Deut-
sche Felix Kohler (im Bild) ganz
klar der Chefim Feld. Der in der
Mountainbike-Hochburg Bad Sa-
chingen, dirckt an der Schweizer
Grenze bei Stein AG, aufgewach-

sene Kohler ist
seit 12 Jahrenin
der Schweiz
wohnhaft, und
ist kuwrzlich von
Allschwil nach
Laufen BL um-
gezogen. «Das
war bei meiner ensten Teilnah-
me am Grenchenberg ein cooles
Rennen, bei dem ich von Anfang
an vorne dabei war, und die vier
stirksten Gegner Marti, Hagli,
Zaugg und Bailly schon frith ent-
scheidend distanzieren konn-

Als Zweiter kam der erst 20-jah-
rige Bem-Jurassier Mickael
Marti mit fast vier Minuten
Riickstand auf Kohler ins Ziel.
Der dritte Podestplatz ging an
Manuel Higli aus Brislach. Als
schneliste Solothurner im Over-
all-Klassement wurden Jordi
Marocci, der Freund der Welt-
klasse-Duathletin und Triathle-
tin Petra Eggenschwiler als 11
sowie der frihere Radprofi
Marcel Klaus aus Rickenbach
SO als 14. gestoppt.

tew, so der strahlende Tagessie- Celine Acbi mit

ger, dermit 55:07,4 Minuten den  Hattrick-Sieg

Su:dmlnhmd des letztjshrigen  Bei den Fraven kam es zu einem
Mathys aus Duell zwischen der in

Obetdotf.dad;cmdmdnm Lhumtu(wdmlnﬁcnhp-m

Start war, um 3,2 Sekundenver-  ferin der LV Langenthal, Celine

besserte.

Acbi, und der Grenchenb

gerin von 2021, Petra Eggeschwi-
ler aus Oberdorf SO. Aebi, die im
April beim Tifelsschiuchtlauf in
Hagendorf zum ersten Mal
Schweizer Meisterin im Berglauf
geworden war, lieferte sich mit
Petra Eggenschwiler vom STV
Welschenrohr ein grosses Duell.
Schliesslich holte sich Aebi
nach ihren Erfolgen 2022 und
2023 den klassischen Hattrickin
der Uhrenstadt. Und dies nur
zwei Tage nach ihrem Sieg beim
Stadtlilauf in Wangen an der
Aare, wo sie den sieben Jahre al-
ten Streckenrekord ihrer LVL-
Teamkollegin Nicole Egger um
eine Sekunde verbessert hatte.
«Weil es mir in Frankreich
an der Berglauf-EM nicht gut
lief hatte ich am letzten Wo-
de cine Pause cinge-

schaltet und auf den Schweizer
Frauenlauf in Bern verzichtet.
Jetzt lief es mit sowohl am Frei-
tag in Wangen als auch jetzt in

freut. Als Lieblingsberglaufe be-
zeichnet Eggenschwiler neben
dem Passwanglauf auch den
Weissensteinlauf, bei dem sie

Grenchen wiedergut.» soAcbi,  zum OK gehort.

die nun vor einem dreiwochigen Im Weiteren zeigten neben

Trainingslager im Engadinund  Petna E zahlreiche

in Davosam k den Sonn- i gionale Lauferi

tag den Aletsch-Halb h starke Leistungen am Grench-

im Visier hat. ner Hausberg. So auch Monika
Petra Eggenschwilermeinte  Pfeiffer aus Feldbrunnen, deren

zu threm Ehrenplatz hinter Ce-  Tochter Celine Pfeiffer am

line Acbi: «Ich konnte bis etwa
beim 7. Kilometer mit thr mithal-
ten. Aber bei einer Abwartspas-
sage in der Nihe des Wasmeli
musste ich sie zichen lassens, so

r, die sich schon
jetzt auf den Alp-d"Huez-Triath-
lon vom 25, Juli und auf den In-
ferno Triathlon vom Thunersee
auf das Schilthorn am 17. August

Staddilauf hinter Celine Acbi als
Zweite die Silbermedaille errun-
gen hatte. Als zwolftbeste Liu-
ferin des Tages gewann Monika
Pfeiffer in der Kategorie Frauen
55 die Goldmedaille.

Die Jura Top Tour 2024 geht
am Freitag, 16. August, in Olten
mit dem Born to Run in die sich-
te Runde,



